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DISCONNECT TO RECONNECT

World Slow Down Reconnect

Kurzbeschreibung

World Slow Down Reconnect ist eine weltweite Bewegung fir mehr echtes Leben. WSDR hilft Menschen
dabei, wieder echte Gesprache zu fiihren, die Natur bewusster zu erleben und digitale Balance im Alltag zu
finden.

Kernbotschaft

Disconnect to Reconnect. Weniger Bildschirm. Mehr Leben.

Einfacher Einstieg

Der erste Schritt beginnt mit nur funf Minuten Offline-Zeit am Tag.

Themen

Digitale Balance - bewusste Offline-Zeit - Natur - echte Begegnungen - Community

Website

https://wsdr.info

Materialnutzung

Logo, Pressebild und Wallpaper dirfen fur redaktionelle Beitrage tber WSDR verwendet werden. Das Logo
bitte nicht verzerren, umfarben oder mit Effekten versehen.
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